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A EVOLUGAO DA PANDEMIA DE COVID-19 NO RIO

GRANDE DO NORTE: UM OLHAR ANTES DO CARNAVAL
DE 2022

UMA ANALISE A LUZ DA CIENCIA DE DADOS NA SAUDE
O CARNAVAL E O EVENTO DAS MASCARAS, USE A SUA!

Um paciente ndo vacinado tem 240 vezes mais de chance
de morrer por covid-19 do que um paciente com a dose de

reforgo, caso venha a fazer a forma mais grave da doenca.
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1. INTRODUCAO

A entrada da variante Omicron do virus Sars-Cov-2 no Rio Grande do Norte produziu um
aumento significativo de novos casos diarios a partir de janeiro de 2022. Esse fendmeno era
esperado em virtude das experiéncias com o avango da variante relatado em outros paises.
A Figura 1 mostra a evolugdo dos novos casos diarios entre janeiro de 2022 e a segunda
semana de fevereiro de 2022.

Uma caracteristica importante observada nesta Figura 1 € o aumento significativo de
6bitos observados durante as seis primeiras semanas de 2022, porém de forma nao
proporcional ao numero de 6bitos observados durante a segunda onda de covid-19 no RN.
Isso pode ser explicado pelo processo bem sucedido de vacinacdo em todo o estado. Com
base nessa proporcionalidade, € possivel apontar que mesmo com um aumento de
aproximadamente 70% de novos casos diarios nesta terceira onda, o niumero de 6bitos foi
63,04% menor do que o que foi registrado no pico da segunda onda. Neste contexto, ainda
cabe destacar que, o més de marco de 2021 registrou 46.554 novos casos diarios, contra
63.189 novos casos diarios registrados em janeiro de 2022. No entanto, em mar¢o de 2021
foram registrados 1006 &bitos, contra 189 ébitos registrados em janeiro de 2022. Apesar de
margo ter um numero significativamente menor de novos casos diarios em relagédo ao més
de janeiro de 2022, menos 16.635 novos casos, naquele periodo foram registrados 532%
mais ébitos do que janeiro de 2022.

Outro dado importante destacado na Figura 1 é o pico desta terceira onda,
registrado em 26 de janeiro de 2022, observando a média mével de 7 dias. Apos aquela
data o RN vem registrando uma reducao sustentada de novos casos diarios. Assim, é muito
provavel que até o final de fevereiro de 2022 seja registrada uma reducdo ainda mais
expressiva dos novos casos diarios que se mantém em declinio ha mais de 15 dias.

Ressalte-se que a queda se verifica num cenario em que praticamente todas as atividades
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econdmicas estdo em funcionamento e ha apenas duas restricbes relevantes: o uso de
mascaras (ainda importante em recintos fechados) e a exigéncia do passaporte vacinal.
Adicionalmente, é importante destacar que a redugao dos casos ocorre basicamente
por dois motivos; primeiro pela imunidade natural, uma vez que a grande transmissibilidade
da variante Omicron contribui para reduzir o nimero de susceptiveis muito rapidamente; e
segundo pelo processo de imunizacao, nada diferente do que se observou em paises com

alta vacinagdo e muitos casos da nova variante.
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Figura 1 - Evolugdo da Pandemia no RN: novos casos diarios e 6bitos (Janeiro a
Fevereiro de 2022). Fonte: Plataforma Coronavirus RN.

Como resultado da imunizacdo e da expressiva parcela da populagdo vacinada
estima-se que, considerando os dados de novos casos diarios e de Obitos observados em
janeiro de 2022, foram poupadas mais de 1.000 vidas quando se compara o numero de

novos casos diarios e de ébitos do més de margo de 2021.
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2. REDE ASSISTENCIAL DO SUS PARA COVID-19 NO RIO GRANDE DO
NORTE: A REDUCAO DOS PEDIDOS POR INTERNACOES

A Figura 2 mostra a série temporal da média movel dos pedidos por internagdes em leitos
covid-19 no RN. E possivel observar que o pico dos pedidos por internagdes ocorre
exatamente dois dias depois do pico de novos casos diarios, como visto na Figura 1. Da
mesma forma, a reducdo se mantém sustentada por mais de 15 dias, confirmando que o

RN passou pelo pico da terceira onda.
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Figura 2 - Evolugdo dos pedidos por internacdes em leitos covid-19 no RN (Janeiro a
Fevereiro de 2022). Fonte: Plataforma RegulaRN.

A reducédo dos pedidos por internacgdes foi de 55% entre os dias 28 de janeiro de
2022 e 15 de fevereiro de 2022, produzindo impactos positivos na taxa de ocupacgao de
leitos clinicos e criticos e na lista de espera de pacientes. Vale ressaltar que as vacinas néo
somente evitaram milhares de ébitos no RN como também evitaram as internagbes em
leitos clinicos e de UTI.

Por exemplo, o més de janeiro de 2022, registrou mais de 16 mil casos de covid-19
em relagdo ao més de margo (més com o maior pico diario) de 2021. Porém quando se
observa as internagbes ocorridas em UTI covid-19, verifica-se que em janeiro de 2022,
foram registradas 630, contra as 1.940 registradas em margo de 2021, logo margo de 2021

registrou 307,93% mais internagdes que janeiro de 2022. Essa importante diferenca entre
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marco de 2021 e janeiro de 2022 é resultado também da diferenca da taxa de cobertura
vacinal do RN.

O impacto direto da imunizacdo pode ser observado na rede assistencial SUS
covid-19 do RN, que registrou janeiro de 2022, 1.310 internagdes em UTI covid-19 a menos
do margo de 2021. Além da significativa reducéo da pressao por leitos de UTI no RN, com
certeza também contribuiu para mitigar os custos do enfrentamento a covid-19. Caso o RN
tivesse uma baixa cobertura vacinal em janeiro de 2022, muito provavelmente a rede

assistencial SUS covid-19 teria colapsado, fato que nao ocorreu.

3. IMUNIZAGAO CONTRA A COVID-19 NO RIO GRANDE DO NORTE

O Rio Grande do Norte tem avancado de forma consistente e satisfatoria na imunizagao,
isso em todos os municipios do estado e em todos os grupos vacinais. No dia 16 de
fevereiro de 2022, o RN conseguiu alcangar 90% de toda a sua populagdo com pelo menos
a primeira dose (ver Figura 3). Esse dado é importante, pois mostra uma alta adesao da
populag¢ao a imunizagao.

Neste contexto, é possivel que no més de fevereiro de 2022 o RN consiga imunizar
80% de toda a sua populagdo com a segunda dose. Para que isso ocorra, 0s municipios
devem atuar com estratégias inovadoras para busca ativa deste publico, indo até a
populacdo e ndo esperando que ele procure os pontos de vacinacdo. E necessario que
sejam criados novos ambientes e horarios mais oportunos para vacinar a populagao
trabalhadora; e as criangas de 5 a 11 anos e adolescentes nas escolas, sejam elas publicas
ou privadas.

Para entender melhor a efetividade da imunizagao em relagdo aos 6bitos em leitos
covid-19 no SUS/RN ¢é importante normalizar o dado e considerar as taxas de obitos em
relacdo a vacinacao por 100.000 (cem mil) habitantes. Deste modo, as seguintes taxas

foram calculadas: Taxa de Obitos dos N&o Vacinados (TNV), Taxa Obitos de Vacinados com
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a D1 (TD1), Taxa Obitos de Vacinados com a D2 (TD2) e Taxa Obitos de Vacinados com a

D3 (TD3).
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Figura 3 - Monitoramento de Vacinagdo do Rio Grande do Norte (RN+Vacina Cidadao). Acesso
em: 16 de fevereiro de 2022, as 22h29min. Fonte: htips://rnmaisvacina.lais.ufrn.br/cidadao/.

Para os calculos das taxas foram considerados a populacdo exclusiva para cada
grupo: ndo vacinados, somente vacinados com a D1 (ou seja, apenas com a D1), somente
vacinados com a D2 (ou seja, aqueles que chegaram até a D2 no seu ciclo vacinal) e
somente vacinados com a D3 (o seja, aqueles que chegaram até a D3 no seu ciclo

vacinal). A seguir a forma de calcular as taxas:

Obitos em Leitos covid—19 SUS de Nio Vacinados
TNV = — - x 100.000
Populagdo Nao Vacinada

Obitos em Leitos covid—19 SUS de Vacinados com somente a D1
x100.000

D1 = Populagdo somente Vacinada com a D1
Obitos em Leitos covid—19 SUS de Vacinados com somente a D2
TD2 = x 100.000

Populagdo somente Vacinada com a D2
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Obitos em Leitos covid—19 SUS de Vacinados com somente a D3
TD3 = . - x100.000
Populagido somente Vacinada com a D3

Para efetuar o calculo das taxas citadas, foram cruzados dados do RegulaRN
com dados do RN Mais Vacina. Para tanto, foram observados os Obitos de
pacientes que foram internados em leitos covid-19 SUS/RN no periodo de janeiro de
2021 a janeiro de 2022, considerando-se somente os Obitos apds o inicio da
imunizagao no RN. A seguir estdo dispostas as Tabela 1 e 2 que destacam os dados

utilizados para os calculos e as taxas encontradas, respectivamente.

Tabela 1 - Dados para o calculo da taxa de ébitos: vacinados e nao vacinados.

Numero de Obitos em em Leitos Tamanho da Pobulacio
covid-19 SUS pulag

Obitos em leitos covid-19 SUS . .
entre os N3o Vacinados 2.183 N&o Vacinados 314.841
Obitos em leitos covid-19 SUS
entre somente vacinados com a 451 Vacinados com a D1 367.379
D1
Obitos em leitos covid-19 SUS
entre somente vacinados com a 382 Vacinados com a D2 1.449.179
D2
Obitos em leitos covid-19 SUS
entre somente vacinados com a 30 Vacinados com a D3 1.036.628
D3
Total de Obitos em covid-19 -
UTISUS-RN 3.046 Populacgao Total 3.168.027

Na Tabela 2 é possivel observar que a taxa de 6bitos em UTI entre os nao
vacinados em relagcédo a populagao vacinada é muito maior para todos os cenarios:

1) 5,64 maior do que taxa de oObitos da populagdo com somente a D1; 2) 26,30
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vezes maior do que taxa de 6bitos da populagdo completamente vacinada (D2); e 3)
239,91 vezes maior do que a taxa de oObitos da populagdo com a dose de reforgo

(D3).

Tabela 2 - Taxa de 6bitos (Por 100.000 habitantes): vacinados e nao vacinados

Grupo Taxa de Obitos
Taxa de Obitos dos Nao Vacinados 693,36
Taxa Obitos de Vacinados com a D1 122,76
Taxa Obitos de Vacinados com a D2 26,36
Taxa Obitos de Vacinados com a D3 2,89

Os dados apresentados na Tabela 2 chamam atencdo para a questdo da
protecdo das vacinas contra a covid-19 com relagdo aos pacientes que fazem a
forma mais grave da doenga. Neste caso, fica claro que pacientes com esquema
vacinal incompleto sdo mais afetados quando fazem a forma mais grave. Da mesma
forma, os pacientes com a dose de reforgo sdo mais protegidos, portanto a taxa de
Obitos nestes casos € mais baixa.

Um paciente nado vacinado tem 240 vezes mais chance de morrer por
covid-19 do que um paciente com a dose de refor¢o, caso venha a fazer a

forma mais grave da doenca.

CONSIDERAGOES
A vacinagao tem sido uma ferramenta de intervengéo publica bastante efetiva e

como demonstrado neste Relatério. Sem duvida, a imunizagdo completa com a
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dose de reforco sdo as condigdes que levam a maior efetividade para evitar formas
graves da covid-19 e obitos.

Neste contexto, o estado deve se esforgar para ampliar rapidamente a
cobertura vacinal, em relacdo a D2 e a dose de refor¢o. Assim, duas metas devem
ser alcangcadas com relagcado a populacao total do RN: 85% com a D2 e 50% com a
dose de reforgo (D3) até o inicio da segunda quinzena do més de margo de 2022.
Ampliar a cobertura da D2 e da Dose de Reforgo (D3) podera contribuir para mitigar
0s possiveis efeitos da transmissibilidade depois do carnaval.

O periodo de festas momescas no estado deve ser monitorado e fiscalizado.
A exigéncia do passaporte de vacinagao torna-se uma ferramenta importante para
ampliar a seguranga dos eventos.

Para os organizadores dos eventos de carnaval é condigcdo essencial a
exigéncia, além do passaporte de vacinagao, de teste de antigeno com resultado
negativo para covid-19, realizado até 48 horas antes dos eventos.

Mesmo que a organizagao dos eventos nao solicite o teste negativo, quem
vai brincar o carnaval deveria fazé-lo para garantir um carnaval mais seguro para si
e para os outros.

Caso uma pessoa tenha resultado positivo em seu teste, deve isolar-se por 7
dias apds o resultado, ndo devendo ir para as festas de carnaval, nem nenhuma

atividade que quebre o isolamento indispensavel.

O carnaval é o evento das mascaras, use a sua.

Vamos juntos evitar uma nova onda

10
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Natal/RN, 17 de Fevereiro de 2022.

Laboratoério de Inovagao Tecnolégica em Saude (LAIS)/UFRN
-> Equipe da Plataforma Coronavirus RN
- Equipe da Plataforma Regula RN
-> Equipe da Plataforma RN+Vacina

-> Agéncia Covid-19
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