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A PROGRESSAO DA EPIDEMIA DA COVID-19 NO RN: NOVOS CASOS E
OBITOS NO RN

Ao longo dos ultimos 18 meses da pandemia da covid-19, o estado do Rio Grande do Norte
apresentou um cenario dindmico de evolugao, alternando entre periodos com maior nimero
de casos e Obitos e outros com significativa reducdo desses indicadores (conforme
apresentado na Figura 1). A partir da observacdo da Figura 1, é possivel observar
claramente a formacao de "ondas", especialmente quando analisamos o grafico de ébitos
nesse periodo. Durante o periodo mais critico, o Rio Grande do Norte chegou a registrar 45
6bitos por covid-19 (em 24 de margco de 2021), nimero muito superior ao registrado no
ultimo dia 24 de agosto quando apenas 2 obitos em decorréncia da covid-19 foram
registrados no estado, representando uma reducao expressiva e sustentada nos niumeros

de 6bitos diarios de aproximadamente 95%.

Rio Grande do Norte - Casos Confirmados por Dia = Rio Grande do Norte - Obitos Confirmados por Dia =
Fonte dos Dados: SESAP/RN Fonte dos Dados: SESAP/RN
500 Dados sujeitos a revisio. 5 Dados sujeitos a reviso.
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Figura 1 - Progressdo de novos casos e 6bitos durante a pandemia de covid-19 no RN.
Fonte: Plataforma Coronavirus RN (LAIS/UFRN - SESAP/RN): https://covid.lais.ufrn.br/. Acesso em:
3 set. 2021.
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DADOS ASSISTENCIAIS: BREVE DESCRIGAO DOS CENARIOS

Até o momento, os principais indicadores para gestdo da covid-19 (numero de novos casos
registrados, solicitacdo diaria de leitos especializados, pacientes em fila aguardando
regulagéo, taxa de ocupagéao de leitos criticos e clinicos e numero de 6bitos diarios) foram
influenciados exclusivamente pela velocidade de transmissédo do Sars-CoV-2 na populagao,
representados pelos picos de solicitagdes de novos leitos observados nos dias 22 de junho
de 2020 (primeira onda) e 26 mar¢o de 2021 (segunda onda).

No entanto, com o avango do processo de imunizagdo em massa, o Rio Grande do
Norte vivencia um periodo de regressao de todos os indicadores da pandemia e numeros
equivalentes ao observado em maio de 2020, periodo de implementacdo do sistema
RegulaRN, responsavel pela regulagcdo dos casos de internagdo dos pacientes com
covid-19 na rede assistencial do Sistema Unico de Saude (SUS) no Rio Grande do Norte.

Nesse sentido, a reducdo dos pedidos por internacbes tem ocorrido de maneira
sustentada desde o dia 31 de maio de 2021 e tem contribuido também para a reducéo da
pressao por leitos de UTI covid-19 em todo estado. A Figura 2A mostra que houve uma
queda de 87% na média mével dos pedidos por internagdes em todo o Rio Grande do Norte
entre 31 de maio de 2021 até as zero horas de 02 de setembro de 2021, reforcando o atual
cenario de regressdo da epidemia no Rio Grande do Norte. Tal aspecto mostra que a

pandemia de covid-19 esta sob controle no RN.
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Figura 2 - Progressdo dos pedidos por internagdes em leitos covid-19 durante a pandemia de

covid-19 no RN.
Fonte: Plataforma RegulaRN (LAIS/UFRN - SESAP/RN):

https://requlacao.lais.ufrn.br/sala-situacao/sala_publica/. Acesso em: 3 set. 2021.

Como apresentado na Figura 3, atualmente a taxa de ocupagéo de leitos covid-19 no
Rio Grande do Norte é de 32% e a auséncia de pacientes aguardando a disponibilizagcao de
leitos na fila de regulacdo. Cabe salientar ainda que, a redugdo na taxa de ocupagao de
leitos continuou ocorrendo de forma sustentada mesmo apds o inicio da reversao de leitos
criticos exclusivos para covid-19.

Durante a fase mais critica da epidemia, o Rio Grande do Norte chegou a
disponibilizar 411 leitos de UTI exclusivos para o atendimento de pacientes diagnosticados
com covid-19. No entanto, considerando a redu¢dao da demanda por novas hospitalizagées,

ao longo dos ultimos meses foram revertidos 188 leitos operacionais (aproximadamente
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46% do total), resultando nos 223 leitos disponiveis atualmente. Dessa forma fica
evidenciado que o processo de reversdo dos 188 leitos de UTI disponiveis na rede
assistencial, realizado entre o dia 27 de junho de 2021 até o momento, ndo afetou a oferta
de leitos criticos para pacientes diagnosticados com covid-19 no estado, corroborando a

situagdo de queda sustentada dos pedidos por internagdes no estado.

Taxa de Ocupagdo dos Leitos Criticos por Regido

Pacientes na Lista de Regulagao - RN

35,5% Pacientes com Perfil de Leito | o
Critico na Lista
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Prestador
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Figura 3 - Indicadores assistenciais covid-19 durante a pandemia de covid-19 no RN. Fonte:
Plataforma RegulaRN (LAIS/UFRN - SESAP/RN):
https://requlacao.lais.ufrn.br/sala-situacao/sala_publica/. Acesso em: 3 set. 2021.

A IMUNIZAGAO NO RN E OS SEUS IMPACTOS

O Rio Grande do Norte alcangou uma marca importante no processo de imunizacdo quando
chegou aos 80% de sua populagdo adulta com a primeira dose da vacina contra covid-19

(Figura 4). Esse patamar demonstra que o estado estd no caminho certo para conseguir
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alcancar em breve a meta dos 90% da Fase 5 (populagédo adulta) com a primeira dose da
vacina contra covid-19; mais do que isso: esse dado prova que a populagido do Rio Grande
do Norte aderiu massivamente a imunizagdo. Essa é uma informacao importante, pois
destaca que ndo temos no estado uma populacao resistente a vacinagao, ao contrario, a
populagéo potiguar tem dado exemplo, participando ativamente desse processo.

A expectativa, segundo analises feitas sobre os dados disponibilizados do estado, é
de que, ainda no més de setembro de 2021, o Rio Grande do Norte tenha mais de 50% de
sua populacao adulta totalmente imunizada (com duas doses da vacina ou com a vacina de
dose unica). Nesse contexto, o cenario do processo de imunizagédo no estado é favoravel,
mas requer a continuidade das agbes para alcangar resultados ainda melhores.

Face ao exposto, é fundamental que os municipios realizem, com o estado, a busca
ativa das pessoas que ainda ndo tomaram a primeira dose ou que nao foram ainda tomar a
segunda dose. E importante criar canais e planos de comunicagdo que reforcem esses
pontos, além de elaborar campanhas que estimulem a imunizagdo, como tem ocorrido
recentemente no comércio em Natal/RN, o qual tém oferecido descontos promocionais para
qguem tiver tomado a vacina contra a covid-19.

Outra estratégia de comunicacdo possivel é a realizacdo de campanhas e de
mobilizagdo da agenda noticiosa (telejornais, radiojornais, jornais impressos e digitais,
midias sociais) para sensibilizar que pessoas ja vacinadas exergam, com seu exemplo, um
papel de influéncia interpessoal em seus circulos familiares, grupos de amigos, redes de
relacdes sociais secundarias e terciarias para motivar e incentivar outras pessoas a também

imunizarem-se. Essa ac&o deve ser dirigida, principalmente, aos que ja tomaram a primeira
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dose e ainda nao foram ao sistema de saude para tomar a segunda dose necessaria. Por
meio dessas estratégias, € possivel aprimorar a cobertura vacinal do estado e mitigar o

surgimento de novas variantes do Sars-CoV-2, por exemplo.

u RN+VACINA -& COVID 19 v Inicio  Sobre o +Vacina  Monitoramento

RIO GRAN DE DO NORTE Digite o nome do municipio

— Cadastrados até a fase 5: 2.375.459

Q)" MonifOI"amenfO de Vacinagéo ’ Meta de cobertura até a fase 5: 2.391.930

}t ’;’"ﬁ’ ,’f/ Publico Alvo - Maiores de 18 Anos

PARCIALMENTE VACINADAS TOTALMENTE VACINADAS - D2 TOTALMENTE VACINADAS - DU 2 . 6 570 700
2.149.019 908.167 55.514

Pessoas
inad:

2.149.019

(80%)
ahula
DOSES APLICADAS DOSES RECEBIDAS VACINADOS HOJE NO RN

3.112.700 3.928.060 96

Figura 4 - Indicadores da imunizagao contra a covid-19 no RN. Fonte: Plataforma RN Mais Vacina

(LAIS/UFRN - SESAP/RN): https://rnmaisvacina.lais.ufrn.br/cidadao/covid/. Acesso em: 3 set. 2021.

Através da observacdo dos dados obtidos no RegulaRN e RN Mais Vacina, pode-se
inferir que a vacinagdo no RN tem sido o principal responsavel pela redugao sustentada dos
casos moderados e graves de covid-19 no estado. Esse efeito pode ser observado pela
reducao expressiva dos pedidos por internagdes, seja em leitos clinicos, seja em leitos de
UTI covid-19 no RN, no periodo posterior ao inicio da vacinagao contra covid-19. Na Tabela
1, é possivel verificar o impacto da populagdo imunizada em relacédo as hospitalizagbes e

aos obitos. Nela, ha duas informagdes importantes, a saber: 1) a razao entre as internagdes
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ou 6bitos da populagdo imunizada com D1 ou D2 pela populagédo vacinada; e 2) a razédo
entre os pacientes vacinados internados e os 6bitos pelo total de internacdes. Destaca-se
gue os dados sdo baseados em analises ainda iniciais, todavia, ja apresentam resultados
relevantes que demonstram o efeito positivo da vacinagao no estado.

O percentual de internados que tomaram a vacina contra a covid-19 - D1 (primeira
dose) e D2 (segunda dose) - em relagédo ao total de vacinados é de 0,05% e 0,08%,
respectivamente, uma taxa muito baixa, o que demonstra a efetividade da imunizacéo sobre
0 numero de internagdes. Aparentemente, o valor percentual dos pacientes que tomaram a
D2 é levemente maior, todavia, neste momento, isso nos parece natural, uma vez que em
relacdo ao total de vacinados com D1, o total de vacinados com D2 representa cerca de
44% (Figura 4). Quanto mais pessoas tomarem a D2, menores serao as chances dessas
serem contaminadas e evoluirem para um quadro clinico com necessidade de internacgao.

No Rio Grande do Norte ja ocorreram, até 02 de setembro de 2021, 23.516
internagées. Dessa forma, mesmo com um menor numero de pacientes com a D2 (pois ha
a necessidade de um tempo de resposta do sistema imune para aplicagdo da segunda
dose, conforme protocolo da vacina) a efetividade é percebida quando observa-se a relagao
entre os pacientes vacinados internados e o total de pacientes internados (segunda coluna
mais a direita da Tabela 1). Com isso, é possivel perceber a diferenga de mais de um ponto
percentual quando se compara a quantidade de pacientes internados somente com a D1

(4,18%) e os totalmente vacinados com a D2 ou com a dose unica - DU (3,07%).
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Tabela 1: Impacto da imunizagdo no RN: internagées e 6bitos entre os vacinados (idosos e ndo idosos) até 02 de setembro de 2021.

% de 6bitos de
pacientes vacinados
internados em
relagdo ao total de
pacientes
internados* (23.516)

Numero de % de Internagoes da
Gbitos - % de internacdo % de Obitos da  populagao vacinada em
e Populagao total - i
notificados entre os grupos populagao relacdo ao total de
apos a apos a vacinagao vacinada pacientes internados*
vacinagao (23.516)

Numero de
Internagoes

de pessoas vacinada

vacinadas

Total de pacientes
internados apenas com 983 325 2.138.811 0,05% 0,02% 4,18% 1,38%
D1

Total de pacientes
internados totalmente 721 240 940.000 0,08% 0,03% 3,07% 1,02%
imunizados**

Idosos internados apenas

974 322 467.302 0,21% 0,07% 4,14% 1,37%
com D1

Idosos internados

totalmente imunizados** 719 239 437.798 0,16% 0,05% 3,06% 1,02%

* Populagéo internada em leitos SUS
** Totalmente imunizados significa que o paciente tomou as duas doses ou a dose Unica
Fonte: (LAIS/UFRN e SESAP/RN): RN Mais Vacina e RegulaRN.
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Em relagdo aos 6bitos entre os pacientes vacinados internados, esse fator também
pode ser considerado muito baixo entre os pacientes com a D1 e D2, 0,02% e 0,03%,
respectivamente. O mesmo fendbmeno da D2 aparece, pois aparentemente mostra que ha
um leve aumento percentual de pacientes que foram a 6bito com a D2. Todavia, isso sera
estatisticamente normalizado a medida que mais pacientes tomarem a D2. Da mesma
forma, o feito da D2 é observado na Uultima coluna, em que se observa que,
percentualmente, ha menos 6bitos entre os pacientes vacinados internados que tomaram a
D2.

Com relagdo ao grupo de idosos (60 anos e mais), é possivel verificar, também, que
0 numero de idosos vacinados internados pode ser considerado baixo (0,21%), menor que
meio por cento. Esse numero é ainda mais reduzido em relacdo ao idoso que tomou a D2
(0,16%), ou seja, cumprir o ciclo vacinal é fundamental para melhorar a prote¢cdo do
individuo. Como o percentual de idosos com a D2 & maior, pois foi 0 grupo que primeiro se
imunizou, os dados ja estdo mais normalizados, assim, percebem-se, de forma mais efetiva,
os efeitos da D2.

A informagdo mais relevante, quando se trata do grupo de idosos, diz respeito aos
6bitos. A esse respeito, € possivel identificar impactos ainda mais positivos da imunizagao,
pois os indices de Obitos entre os idosos vacinados € percentualmente muito baixo,
especialmente para os que tomaram a D2 (0,05%) (Tabela 1).

Por fim,outro aspecto que chama atengédo € o fato de somente 1 (um) dbito ter
ocorrido entre a populagdo nao idosa internada e totalmente imunizada, representando

0,41% do total de pacientes vacinados. Destaca-se ainda que 44,4% dos 6bitos ocorreram
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em pacientes com 80 anos ou mais e, em 71% dos casos fatais, os pacientes tinham 75

anos ou mais.
CONSIDERA(}OES FINAIS

Este relatério € somente uma breve analise dos impactos positivos da imunizagao, os quais
os pesquisadores do Laboratério de Inovacdo Tecnolégica em Saude (LAIS) da
Universidade Federal do Rio Grande do Norte (UFRN) estdo analisando. Destaca-se que o
LAIS/UFRN segue avangcando com estudos nesse campo. Em breve, estaremos
submetendo trabalhos cientificos relevantes de pesquisa que analisam os efeitos por

fabricante de cada imunizante e os diversos grupos etarios.

RECOMENDAGAO

Os estudos apresentados neste relatorio reforcam a importancia de se fazer uma nova
vacinacao dos idosos (60 e mais), particularmente, os acima de 80 anos. Destacam-se,
nessa dire¢do, a imunosenescéncia e os estudos recentes, que demonstram que a eficacia
da imunizacdo em idosos passa a ser menor depois de certo tempo de aplicagao da vacina
(TORRES et al., 2011), (WANG; PANG; YANG, 2021) e (ESTADAO CONTEUDO, 2021). A
recomendacdo é que os idosos que irdo se vacinar novamente tomem uma dose de um
fabricante diferente, ou seja, deve ser feita uma intercambialidade entre as vacinas. Por

exemplo: os idosos que tomaram Coronavac poderiam tomar da Astrazeneca - essa
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combinacdo ja é possivel e, segundo publicagdes mais recentes, aumenta, inclusive, a
eficacia da imunizagao contra a covid-19.

Outra recomendacgao é avancgar na imunizagao de criangas e adolescentes 12 anos e
mais. Essa agenda é também necessaria e urgente. Recomenda-se, ainda, criar canais e
planos de comunicacdo que reforcem e estimulem a imunizagido, tanto para os nao
vacinados como para 0s que precisam tomar a segunda dose, bem como para os idosos

que deverao tomar a terceira dose de reforgo.
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