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APRESENTACAO

O guia pratico surgiu devido ao contexto atual da
pandemia do novo coronavirus, doenca causada pelo
virus SARS-CoV-2. A situacao de saude afetou de forma
significativa toda a populacdao mundial. Um dos maiores
medos enfrentados é o da pouca informacao consolidada
sobre o virus. Trata-se de uma doenca totalmente nova
e, por isso, a cura é desafiadora.

A ciéncia vem evoluindo durante a pandemia, estudos
estao em desenvolvimento e o compartilhamento da
experiéncia entre a comunidade cientifica ajuda no dia a
dia do enfrentamento ao virus. Nesse contexto, o guia foi
criado para condensar todos os principais conhecimentos
em um documento de forma acessivel para a populacao
em geral.
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CAPITULO 1 - O que é
coronavirus? E covid-19?

Autora: Julia da Silva Dantas

O termo coronavirus se refere a uma familia de virus
responsavel por causar infec¢8es respiratérias. Foram
descobertos em 1937, porém, somente em 1965
receberam a nomenclatura de coronavirus devido a
descoberta de seu perfil microscépico, que se assemelha
a uma coroa (corona, original do latim, significa coroa)
(BRASIL, 2020a).

Ao todo, ja foram identificados sete coronavirus que
infectam humanos, sendo os mais graves SARS-COV (causa
Sindrome Respiratéria Aguda Grave), MERS-COV (causa
Sindrome Respiratéria do Oriente Médio) e Sars-CoV-2
(responsavel pela doencga covid-19) (BRASIL, 2020b).
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Assim, a covid-19 é uma doenca causada pelo Sars-CoV-2,
popularmente conhecido como “novo coronavirus”, o qual
foi descoberto em 31/12/2019, apds casos registrados
inicialmente na China, na cidade de Wuhan. O quadro
clinico pode variar desde infec¢bes assintomaticas a
quadros respiratorios que se assemelham a resfriados
ou pneumonias graves. Os sintomas mais comuns sdo:
tosse, febre, coriza, dor de garganta e dificuldade de
respirar (BRASIL, 2020a).

Nesse contexto, a Organiza¢dao Mundial da Saude (OMS),
em 11/03/2020, declarou como pandemia a situacao
atual da covid-19, devido a rapida disseminacdo do virus
em nivel mundial, alertando diversos paises sobre os
cuidados relativos a saude quanto a prevencao da doenca
(UNA-SUS, 2020).

Julia da Silva Dantas 9



CAPITULO 1 - O QUE E CORONAVIRUS? E COVID-19?

Referéncias

BRASIL. Ministério da Saude. O que é COVID-19. 2020a.
Disponivel em: https://coronavirus.saude.gov.br/sobre-
a-doenca#o-que-e-covid. Acesso em: 12 jun. 2020.

BRASIL. Organizacdo Pan-Americana de Saude.
Folha informativa - COVID-19 (doencga causada
pelo novo coronavirus). 2020b. Disponivel em:
https://www.paho.org/bra/index.php?option=com_
content&view=article&id=6101:covid19&Itemid=875.
Acesso em: 12 jun. 2020.

UNA-SUS. Organiza¢do Mundial de Saude declara
pandemia do novo Coronavirus. Disponivel em: https://
www.unasus.gov.br/noticia/organizacao-mundial-de-saude-
declara-pandemia-de-coronavirus. Acesso em: 12 jun. 2020.

Julia da Silva Dantas 10



CAPITULO 2 - Formas de
contaminacao e transmissao

Autora: Gabriela Vieira da Silva

Atransmissao direta pessoa a pessoa é o principal meio
de transmissao do novo coronavirus ou sindrome respi-
ratéria aguda grave (SARS-CoV-2). Ocorre por meio de
goticulas respiratodrias que contém o virus. Elas sao libe-
radas nas secrecdes respiratorias quando uma pessoa
com infec¢do, tosse, espirra ou fala e sdo depositadas em
superficies. Caso alguém esteja proximo de uma pessoa
infectada, pode inalar as goticulas expelidas pelo infec-
tado. A infeccdo também pode ocorrer se uma pessoa
tocar uma superficie infectada e depois tocar nos olhos,
no nariz ou na boca (McINTOSH, 2020).

A transmissdo por pessoas assintomaticas é um tema
controverso (McINTOSH, 2020; ROTHE et al., 2020). Mas
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a Organizacdao Mundial da Saude - OMS, no dia 09 de
junho, afirmou que realmente esta ocorrendo a trans-
missao por pessoas assintomaticas, mas ainda nao se
sabe com clareza em que proporcao.

Existem algumas evidéncias que demonstraram que o
virus foi isolado em amostras de urina, fezes (WANG et
al., 2020) e secre¢des oculares (COLAVITA et al., 2020). Mas
ainda sdo necessarios mais estudos para entender qual
o significado clinico desses achados.

Gabriela Vieira da Silva 12
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CAPITULO 3 - Tempo
que o coronavirus fica
em cada superficie

Autora: Virginia Ethne Pessoa de Oliveira

A pandemia do novo coronavirus tornou-se um problema
de saude em escala mundial, causando graves infec¢bes
do trato respiratdrio. A transmissao entre seres humanos
ocorre por meio de goticulas espalhadas no ar ao falar,
tossir ou espirrar, pelas maos ou por superficies conta-
minadas. Essas goticulas podem permanecer suspensas
no ar formando aerossois e também podem se depositar
em diversos tipos de materiais (FRANCO, 2020).

Diante disso, € de extrema importancia evitar o contagio
entre os cidaddos, seja no interior das residéncias, seja
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em locais publicos, assim como entre profissionais de
saude, no ambiente hospitalar. Dessa maneira, € impor-
tante ficar alerta ao tempo que o novo coronavirus
permanece ativo em cada tipo de superficie. Ndo se sabe
precisamente quanto tempo em especifico o SARS-CoV-2
(novo coronavirus que causa a covid-19) sobrevive nos
diferentes tipos de superficies, contudo, espera-se que
ele se comporte de modo semelhante a outros corona-
virus humanos, permanecendo infeccioso por 2 horas a
9 dias em diferentes tipos de materiais. Esse tempo pode
variar, a depender de determinadas condi¢des como, por
exemplo, o tipo de superficie, a temperatura (se mais
alta ou mais baixa) e a cepa especifica do virus analisado
(KAMPF et al., 2020; NAZARIO, 2020).

.f.ﬁibgB
Ofel=

A seguir, estdo listados alguns tipos de materiais; os dife-
rentes objetos em que podemos encontra-los; e o tempo
de persisténcia do virus em cada um.

Virginia Ethne Pessoa de Oliveira 15
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Quadro 1 -Tipos de Materiais x tempo de persisténcia

SUPERFICIES (exemplos) ;ee’:;';’s"tg:cia
PLASTICO (garrafas, acentos) 2-3 dias

ACO INOXIDAVEL (geladeira, panelas, pias) 2-3 dias
COBRE (moedas, utensilios) 4 horas
PAPELAO (caixas) 24 horas
ALUMINIO (latas) 2-8 horas
METAL (macanetas, talheres) 5 dias
MADEIRA (méveis) 4 dias

PAPEL (jornais, revistas) Minutos-5 dias
VIDRO (copos, espelhos, janelas) 5 dias
CERAMICA (pratos, canecas) 5 dias

Fonte: WebMD (2020).

A Organizacao Mundial da Saude (OMS) recomenda
limpar as superficies com agua e sabao e aplicar desin-
fetantes comuns (como hipoclorito de sédio). Etanol com
concentracao de 70% também é recomendado pela OMS
para higienizar pequenas superficies. Esses procedi-
mentos, assim como o uso de mascaras e a lavagem das
maos, sao eficazes (WHO, 2014).

Virginia Ethne Pessoa de Oliveira 16
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CAPITULO 4 - Como
posso me cuidar?

Autora: Gabriela Vieira da Silva

A melhor forma de cuidado diante da pandemia no novo
coronavirus € a prevencdo. Nesse caso, cada um deve
fazer sua parte. A seguir, veremos uma série de reco-
mendacdes do Ministério da Saude e da Organizacao
Pan-americana de Saude (BRASIL, 2020a; BRASIL, 2020b).

1. A higiene das maos

A higienizacdo das maos é uma forma imprescindivel
de cuidado para se evitar a transmissao da covid-19. O
habito de manter uma rotina de higienizacdo das maos
ao tocar nas superficies e nos objetos ndo higienizados
e de quando se tocar nas maos de outras pessoas deve
ser buscado por todos.

Deve-se usar o alcool em gel 70% ou agua e sabao quando
as maos estiverem visivelmente sujas. Para garantir
uma eficacia na higiene das maos, existe uma ordem de
lavagem e o tempo minimo é de 20-30 segundos.



CAPITULO 4 - COMO POSSO ME CUIDAR?

Figura 1 - Lavagem correta das maos

Fonte: Fundagdo Oswaldo Cruz - Fiocruz (2020).

Gabriela Vieira da Silva
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2. Mascara

O uso de mascara é outra forma importante de se cuidar
e cuidar do proximo. O Ministério da Saude declarou a
transmissdo comunitaria do novo coronavirus em todo
o territério nacional no final de marco de 2020, ou seja,
pessoas do pais que ndo tiveram qualquer relagdo com
individuos do exterior podem transmitir o virus. Uma vez
que ja se tem uma transmissao comunitaria, € importante
gue todas as pessoas adotem medidas para se prevenir
da doenca e o uso da mascara quando sair de casa é uma
das mais importantes, ndo apenas para aquelas pessoas
qgue apresentem sintomas respiratérios.

Além disso, sempre que estiver em ambiente publico,
vocé nao deve ficar tocando a mascara, retirando para
se alimentar ou retirando do nariz para deixar repou-
sando no queixo. Caso precise retirar a mascara, faca em
ambiente reservado, retire a mascara segurando apenas
na parte do elastico e ndo toque na parte externa. Sempre
a guarde em uma sacola plastica, pois se lembre de que
amascara apos usada podera conter virus e contaminar
vocé e seus familiares. Por isso, ao chegar em casa, a

Gabriela Vieira da Silva 20
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primeira coisa que deve fazer € proceder com a lavagem
da mascara para deixa-la pronta para o préximo uso.

3. Etiqueta respiratoria

Cubra a boca com o cotovelo ao tossir e higienize as maos
em seguida. Evite tocar olhos, nariz e boca com maos
ndo lavadas.

4. Distanciamento social

Procure manter um distanciamento de 2 metros de
pessoas que nao residem na mesma moradia que vocé.
Restrinja o contato e s6 faca isso quando for estritamente
necessario. Evite circulagdo desnecessaria em ruas,
estadios, teatros, shoppings, shows, cinemas e igrejas.
Se puder, fiqgue em casa.

5. Cuidado com o ambiente

Mantenha os ambientes limpos e com boa ventilacdo.
Higienize com frequéncia celular e brinquedos das
criangas. Nao compartilhe objetos de uso pessoal, como
talheres, toalhas, pratos e copos.

Gabriela Vieira da Silva 21
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6. Aprendendo a fazer minha
propria mascara

Se vocé ndo sabe costurar, ndo se preocupe, ha formas de

fazer méascaras de tecido sem a necessidade da maquina
de costura (FIOCRUZ, 2020).

Siga os passos

* Primeiro, corte um pedaco de tecido com
o tamanho de 60 cm x 60 cm

tecido

60

« Dobre ao meio duas vezes

dobre dobre
ao meio novamente

Gabriela Vieira da Silva 22
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+ Coloque elasticos nas duas bordas

coloque elasticos

+ Coloque as pontas para dentro

pontas
para dentro

+ Pode utilizar sua mascara quando sair
de casa

Sempre lembre que a mascara deve ser utilizada por
um periodo maximo de 2h seguidas. Ao chegar em casa,
lave-a com agua e sabdo e depois de colocar para secar,
guarde-a.

Gabriela Vieira da Silva 23
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CAPITULO 5 - Meios para
cuidar da saude mental
durante a pandemia

Autora: Gabriela Vieira da Silva

Durante o periodo de pandemia, com as incertezas,
0 estresse psicologico e 0o medo de contaminagdo, a saude
mental da populacdo esta em risco. Assim, a OMS lanc¢ou
um guia de cuidados com a saude mental (ONU, 2020).

Nesse momento, é importante manter o corpo e a
mente ocupados para preservar o bem-estar fisico e
mental. Temos algumas ideias interessantes para usar
bem esse tempo.

1. Exercicio fisico

Manter as atividades fisicas regulares é muito impor-
tante. Mesmo que academias e parques estejam
fechados no periodo, € possivel realizar atividades fisicas
em casa. No Instagram e no Youtube, ha varios canais
ensinando a pratica de atividades como pilates, yoga,
ginastica funcional, treinos, danca, entre outras moda-
lidades. Desde que vocé obedeca aos limites do seu
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corpo, é possivel realizar atividades sempre iniciando
por algo leve ou que vocé conheca previamente.

2. Meditacao

A meditacdo pode ajudar nesse periodo. Ela permite que
vocé se desconecte por algum tempo do mundo e do
bombardeio de informacdes que podem gerar ansiedade.
Hoje, com a tecnologia, é possivel baixar aplicativos de
medita¢do, que pode ser realizada em comunidades ou
em canais nas midias sociais. Praticar meditacdo, alon-
gamento e respiracdo corretos pode ajudar a comecar
bem o dia.

Gabriela Vieira da Silva 26
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3. Apoio psicologico

Os desafios enfrentados pelos profissionais da saude
podem ser um gatilho para o desencadeamento ou a
intensificacdo de sintomas de ansiedade, depressdo e
estresse (BAO et al., 2020). No Brasil, em 26 de mar¢o
de 2020, foi publicada a Resoluc¢do CFP n°® 4/2020, que
autoriza a prestac¢ao de servicos psicolégicos por meios
de tecnologia da informacao (CONSELHO FEDERAL DE
PISCOLOGIA, 2020), buscando minimizar as implica¢des
psicolégicas diante da covid-19 (CHMIDT et al., 2020).
Assim, esse servico de terapia on-line pode ajudar a
lidar com o periodo de pandemia sem oferecer riscos
de contaminacdo.

Gabriela Vieira da Silva 27
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4. Alimentacao saudavel

seq

’
’

»
~

Manter uma alimentacdo rica em frutas, verduras e graos
integrais de forma bem equilibrada ajuda na imunidade
e no humor do individuo. Evite o fast food dos deliverys
e abra espaco na sua vida para comida o mais fresca e
saudavel possivel.

5. Atividades que podem se
podem se tornar terapéuticas

Atividades que antes eram complicadas por falta de
tempo estdo ganhando espaco nesse periodo de
pandemia, como cozinhar, cuidar de uma horta em casa,
dedicar-se mais aos seus animais de estimacao.

Gabriela Vieira da Silva 28
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CAPITULO 6 - Acompanhamento
de doencas cronicas
durante a pandemia

Autora: Leticia Anafsa de Aratjo Dantas

Assitua¢do da pandemia trouxe modifica¢des em diversos
contextos da vida social dos individuos. A mudanca do
convivio com a familia, as mudancas das relac8es sociais,
no trabalho e em diversas areas.

Muitas atividades foram descontinuadas, como aquela
ida ao shopping ou ao cinema ou mesmo a caminhada no
final da tarde ao redor da prac¢a do bairro que lhe trazia
tanto bem-estar e que agora lhe faz tanta falta e porisso
Ihe deixa com tantas dores pelo corpo, ndo é mesmo?
E isso! Algumas coisas ndo podem ser deixadas de lado e
esse é um dos maiores exemplos: nossa saude.

Além dos cuidados disseminados para a precauc¢do
contra o virus, ndo podemos esquecer de que todas as
outras doencas continuam existindo e possuem seus
riscos. Por isso, individuos com doencas crénicas nao
devem deixar de lado o seu cuidado diario.

As doencas crénicas ndo transmissiveis (DCNT) (cardio-
vasculares, respiratérias cronicas, canceres e diabetes)
sdo responsaveis por cerca de 70% de todas as mortes
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no mundo, estimando-se 38 milhdes de mortes anuais.
Desses 0Obitos, 16 milhdes ocorrem prematuramente
(menores de 70 anos de idade) e quase 28 milhdes,
em paises de baixa e média renda (MALTA et al., 2017).
O melhor meio de evitar essas mortes esta na prevencao
por meio da diminuicao dos fatores de risco causadores
das doencas cronicas.

E quais seriam esses fatores de risco? Os principais sao
sedentarismo, alimentacdo inadequada, tabagismo e
uso exagerado de alcool (BRASIL, 2020a), ou seja, todas
as pessoas devem continuar se cuidando, mesmo nesse
contexto tdo dificil e desfavoravel de pandemia, e utili-
zando dicas e sugestdes vistas no capitulo anterior.

Além disso, as pessoas que possuem doencas cronicas
devem continuar o seu tratamento e acompanhamento
com o profissional de salde. Esse ponto é essencial para
evitar complica¢des das doencas e também para manter
estavel o seu estado de saude porque a presenca de DCNT
sdo fatores de risco para quadros mais graves da covid-19.

Mas, a pergunta é: como eu posso continuar meu
tratamento sem me expor ao risco de contrair 0 novo
coronavirus? Para solucionar esse ponto, os profissionais
de saude estdao desenvolvendo diversas técnicas para
diminuir a exposi¢cdo do paciente. Uma delas é a teles-
saude. As diretrizes da regulamentacdo da telessaude no
Brasil foram criadas em 2019 com o objetivo de melhorar
as redes de servico de saude (BRASIL, 2020b).
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Nesse modelo de assisténcia a saude de forma remota,
ou seja, por telefone, video e outros meios eletrénicos,
0 paciente pode realizar diversas func¢bes. Uma delas é o
telemonitoramento, no qual o profissional de saude pode
avaliar a distancia os parametros de saude.

Devido a situacdo atual, em marco de 2020, foi liberada
por meio de uma portaria a telemedicina em carater
excepcional para o enfrentamento ao coronavirus
(BRASIL, 2020c). Dessa forma, alguns médicos estao
realizando o monitoramento de seus pacientes pela
telemedicina. Além disso, alguns profissionais como
nutricionistas, educadores fisicos e psicélogos estao
fazendo atendimentos por meio de chamada de video.

-
®

Caso vocé possua alguma DCNT e precise ir para o
servico de saude, também existem protocolos para que
0 paciente se exponha menos ao risco durante os atendi-
mentos. O maior exemplo é 0 uso constante da mascara
e a separac¢ado de pacientes com sintomas respiratorios
dos demais.
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Entdo, se ainda ndo recebeu visita de seu agente comuni-
tario de saude e vocé € portador de diabetes, hipertensao,
tem algum transtorno psiquiatrico, ou outra doenca
cronica para a qual vocé precisa de medicamentos de
uso continuo ou controlado, procure se informar com
sua unidade de salde como a equipe esta fazendo para
fazer consultas mais seguras. LIGUE PARA LA!

E se vocé é do grupo de risco (pessoas maiores de 60 anos
ou possui uma doenca cronica - ver préoximo capitulo) e
nao conseguiu contato telefénico, peca a um familiar para
gue va a unidade de saude e se informe para que vocé
possa ter essa informacao.
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CAPITULO 7 - Quem sdo
os pacientes de risco?

Autora: Virginia Ethne Pessoa de Oliveira

De acordo com a OMS, pessoas de todas as idades podem
ser infectadas pelo novo coronavirus. Sabe-se que o virus
pode causar sintomas leves e semelhantes ao da gripe,
mas pode manifestar-se de modo mais grave em alguns
pacientes. Com base em informacdes atuais, a maior
parte dos casos parece apresentar sintomas leves ou
moderados (81%), e o restante desenvolver a doenca de
forma grave ou critica (BRASIL, 2020). A populagdo idosa
e pessoas com algumas condi¢des médicas anteriores,
principalmente se nao forem bem controladas, parecem
ser mais suscetiveis a ficar gravemente doentes ao ser
infectadas com o novo coronavirus. Apesar disso, a OMS
aconselha que pessoas de todas as faixas etarias tomem
medidas para se proteger da infec¢ao (CENTERS FOR
DISEASE CONTROL AND PREVENTION, 2020).
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Quadro 1 - CondicBes e outros fatores de risco

Asma;

Doenca renal crénica em didlise;

Doenca pulmonar cronica;

Diabetes;

Disturbios da hemoglobina;

Imunocomprometidos;

Doenca hepatica;

Pessoas com 65 anos ou mais;

Pessoas em lares de idosos ou institui¢cdes de longa permanéncia;

CondicBes cardiacas graves;

Obesidade grave;

Tabagismo;

Hipertensdo Arterial Sistémica.

Fonte: Centers for Disease Control and Prevention (2020).
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CAPITULO 8 - Quando devo
procurar assisténcia médica?

Autora: Virginia Ethne Pessoa de Oliveira

No atual contexto da pandemia, caso vocé apresente
sindrome gripal com sintomas leves, deve permanecer
em casa, evitando contato fisico com outros individuos,
principalmente com doentes crénicos e pessoas idosas,
sendo indicado que permaneca em isolamento domici-
liar por 14 dias, seguindo todas as recomendacdes para
prevenir a disseminag¢ao do virus (ANVISA, 2020). Caso,
durante esse periodo, vocé desenvolva uma sindrome
gripal que apresente sinais e sintomas de gravidade
(sinais de alerta de emergéncia para a covid-19), deve
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procurar imediatamente o servico de emergéncia
hospitalar mais proximo. Os principais sinais de alerta
incluem febre, dificuldade para respirar, dor ou pressao
persistente no peito e confusao mental (ANVISA, 2020;
BRASIL, 2020a).

A seguir, estdo os sinais e sintomas de gravidade para
sindrome gripal, em adultos e criangas, de acordo com o

protocolo de manejo clinico do novo coronavirus (covid-
19) na atenc¢ao primaria a saude (BRASIL, 2020b).

Sinais e sintomas de gravidade para
sindrome gripal (BRASIL, 2020a, 2020b)

1. Adultos

Déficit no sistema respiratorio

+ Falta de ar ou dificuldade para respirar; ou

* Ronco, retragao sub/intercostal severa; ou

+ Cianose central (¢ um sinal de baixa oxigenacao no

sangue, vocé pode observar pela coloracao azulada/
roxa nos labios); ou
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* Saturacdo de oximetria de pulso <95% em ar
ambiente; ou

+ Taquipneia (frequéncia respiratéria superior a 30
movimentos por minuto); vocé pode contar esses
movimentos observando a quantidade de inspira¢des

e expira¢des por minuto, uma inspiragdo com uma
expira¢do equivale a um movimento.

Déficit no sistema cardiovascular
+ Sinais e sintomas de hipotensdo (hipotensao arterial
com sistélica abaixo de 90 mmHg e/ou diastdlica

abaixo de 60mmHg); ou

+ Diminui¢ao do pulso periférico.

Sinais e sintomas de alerta adicionais:
+ Piora nas condic¢8es clinicas de doencas de base;
+ Alteracdo do estado mental, como confusao mental;

* Persisténcia ou aumento da febre por mais de 3 dias
ou retorno da febre apds 48 horas de periodo afebril.
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2. Criancas

Déficit no sistema respiratério

+ Falta de ar ou dificuldade para respirar;

* Ronco, retragao sub/intercostal severa;

« Cianose central;

« Batimento da asa de nariz;

* Movimento paradoxal do abdome;

+ Bradipneia e ritmo respiratorio irregular;

+ Saturacdo de oximetria de pulso <95% em ar ambiente;

+ Taquipneiga;

Déficit no sistema cardiovascular

+ Sinais e sintomas de hipotensdo ou;

+ Diminui¢ao do pulso periférico.
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Sinais e sintomas de alerta adicionais

Falta de fome para amamentacao ou ingestao de liquidos;

* Piora nas condic¢des clinicas de doencas de base;

Alteracdo do estado mental;
+ Confusdo mental e letargia;

¢ Convulsao.
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